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Образовательная программа дополнительного

образования детей "Волейбол"

IfyKaHoB Андрей Викторович, учитель физической культуры

Разделы: СпоDтвшколеиздоров ье детеи

щанная программа предоставляет учащимся возмох(ность дополнительнOго образования в области

физического воспитания, а именно научиться играть в волейбол.

В учебном процессе волейбол используется как вах(ное средство общей физической подготовки

учащихся. Широкое применение волейбола в системе физического воспитания объясняется

несколькими причинами :

. доступностью игры для любого возраста;

. возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления

здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в то}ке время использования его как

полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации доСуга МОЛОДёХtИ.

простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.

щанная программа разработана в соответствии с законом коб образовании) РФ, с типовым

полоя(ением об образовательных учреждениях дополнительFIого образования детей, с концепцией

модернизации российского образования на период до 2020 года, С концепцией модернизации

дополнительного образования детей Российской Федерации до 2020 года, с нормами СанПин

2,4.4.1251-1I2.

учебная гDограмма <волейбол) предназначена для учреждений общего и дополнительного

образования и рассчитана натрёхлетний курс обучения детей с 12 до 17 лет. Основой ДанНОй

программы является учебная программа для внешкольных учреждений и обцеобразовательных

школ <Волейбол), составитель Коваль М. Б.

При составлении программы автор опира[ся на работы ю. я. Янсона, А. Г. Сухарева. В, оконя, Il,

В. Кузьминой, А. А. Матвеева, Ю. Щ. Железняка, Э. К. Ахмерова.

Содержание программы дополнено увеличением часов по разделам <Специальная физическая
подготовка>, кТехническаjI и тактическая подготовка).

Щель программы - формирование у воспитанников навыков игры в волейбОл.

Задачи:
. обучить основам техники и тактики игры в волейбол;

о развивать физические способности учащихся;
. сформировать навыки деятельности игрока совместно с партнерами;

. содействовать общему физическому развитию;

. воспитывать волевые качества.

В KpyxtoK принимаются учащиеся с основной группой здоровья. Группы обучающихся

формируются по 12-i5 человек для первого года обучения, 12 человек для второго и третьего

годов обучения. Состав групп долх(ен быть постоянным. Занятия проводятся два раза в неделю по

два часа) 0,5 часа предполагается на подготовку к соревнованиям. Общее количество часов за год

4V? часов.

Занятия проводятся в спортивном заJIе, в теплую и сухую погоду на школьной спортивной

площадке. В ходе занятий учаIциеся приобретают знания, умения и навыки, способствующие

формированию и развитию их общей физической подготовки.

критериями успешности обучения детей и подростков служат зачеты, соревнования, выполнение

нормативов, тесты, медицинская диагностика.



Содержание изучаемого курса

Первый год обучения 
:

История развития волейбола.
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История

возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования

по волейболу в России и в мире.

Гигиена
краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия

физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных

качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма. Гигиена одежды

и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их

предупреждение lIрименительно к занятиям волейболом. оказание первой медицинской помощи

(ло врача).

т ехническая подготовка
специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары,

блокирование. Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты

тактическ ая подготовка
умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях.

умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия. Умение

взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Тактика

нападения и тактика защиты, индивидуальные действия, групповые действия, командные

действия,

Общая физическая под
упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и

направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упра}кнения.

Прыжковые упрах(нения: прыжки в длинУ с места, прьDIки с места и с разбега с доставанием

предметов, прьDItки через препятствие.

Силовые упрах(нения: упрa)кнения с отягощением для рук и для ног.

гимнастические упра}кнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого

пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упра}кнения с предметами: со скакагIками и мячами.

Упражнениянагимнастических снарядах. Акробатические упра}кнения: перекаТы, кувырки,

стойки. Спортивные игры: баскетбол, футбол. Подвих<ные игры и эстафеты,

Специал ная физическая п лготовка
Прыжковые упражнения, имитация нападающего Удара, имитация блокирования.

упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции) наблюдательности.

координаЦии. Смена игровыХ действиЙ и перемеЩений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с

препятствиями. Контрольные игры И судейская практика. Соревнования между группами.

сулейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и

второго судей, сулей на линии. Соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня.

Судейство во время игры.

аемые ьтаты п г го об

По го а во

. значение утренней гимнастики и правило ее trроведения;

. tIонятие о гигиене и правило ее соблюдения;

. правило соревнований по волейболу;

. гигиенические требования к оде}кде pI спортивной форме.



по окончании пеDвого года обучения . воспитанники должнщ уметь:
. выполнять пры}кки толчком двух ног и толчком одной ноги;

. выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;

. выполнять специаJrьные технические приемы перемещения, подачи, передачи;

. играть по упрощенным правилам волейбола;

. применять полученные знания в ходе учебной игры.

Второй год обучения

История развития волейбола
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежИ. ИсториЯ

возникновения волейбола. Развитие волел'tбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования

по волейболу в России и в мире. Разработка викторины.

гигиена волейболиста
краткие сведения о строении и функuиях организма человека. Систематические занятия

физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных

качеств и достихtение высоких спортивных результатов. Закаливание организма, Гигиена одежды

и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их

предупреЖдение применительно К занятияМ волейболом. оказание первоЙ медицинской помощи

(до врача).

Техническая подготовка
специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары,

блокирование. Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и сулейские жесты.

нижняя прямая подача, нижняя боковая подача. Стартовые стойки. Верхняя передача мяча.

Передача двумя руками сверху. Укороченная подача.

Тактическая подготовка
умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях.

умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия. Умение

взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником, Тактика

нападения и тактика защиты, индивидуальные дейIствия, групповые действия. командные

действия.

обшая физичес кая подготовка
упражнения дляразвития скорости: глалкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и

направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упрахtнения.
прыхtковые упрах<нения: пры}кки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием

предметов, прыжки через препятствие.

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.

Гимнастические упражнения: упрах(нения без предметов, упражнения для мышц руК и плечевогО

пояса, упражнения для мышц ноГ и таза. Упражнения с предметами: со скакаJIками и мячами.

упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки,

стойки. Спортивные игры: баскетбол, футбол. Подвижные игры и эстафеты..

специальная физическая вка

Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования,

упрах<нения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности

координации. Смена игровых действий и перемещений по сиг}Iалу тренера. Игры и эстафеты с

препятствиями. Контрольные игры И судейская практика. Соревнования между группами.

Судейство во время товарищеских игр: ведение fiротокоJIа, выполнение обязанностеЙ первого и

второго судей, сулей на линии. Соревнования. У.lастие в соревнованиях разлицного уровня.

Сулейство во время игры.

о е Dезуль втоDого года обучения



т

По окончании второго года обуч ения. воспитанники должны знать
. значение утренней гимнастики и правило ее проведения;
. понятие о гигиене и правило ее соблюдения;
. правила соревнований по волейболу, правила игры;
. гигиенические требования к одежде и спортивной форме;

По окончании второго года обучен!lя. воспитанники должны уметь:
. играть в волейбол по правилам;
. выполнять специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи;

. применять полученные знания в ходе уrебной игры, осуществлять судейство.

История развития волейбола
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История
возникновения волейбола, Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования

по волейболу в России и в мире. Разработка викторины.

гигиена волейболиста
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия

физическими упрах(нениями как вах(ное условие укрепления здоровья, развития двигательных
качеств и достижение высоких спортивных результатов. Зака_гtивание организма. Гигиена одех(ды

и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их

предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи
(ло врача).

Технич9скад1подготовка
Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары,
блокирование. Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и сулейские жесты.

Верхняя прямая подача, Верхняя боковая подача, подача в прых(ке. Комбинационные действия.
Стартовые стойки. Верхняя передача мяча. Передача двумя руками сверху. Укороченная подача.

Тактическая подготовка
Умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях.

Умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия. Умение
взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Тактика
нападения и тактика защиты, индивидуаJIьные действия, групповые действия, командные

действия.

Общая физическая подготовка
Упрах<нения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и

направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упра}кнения.
Прыжковые упражнения: пры}кки в длину с места, прьDкки с места и с разбега с доставанием
предметов, прыхtки через препятствие.

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.

Гимнастические упрarкнения: упрa>кнения без предметов, упражнения для мыш]ц рук и плечевого

пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упра}кнения с предметами: со скакалками и мячами,

Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки,

стойки. Спортивные игры: баскетбол, футбол. Подвижные игры и эстафеты.

Специальная физическая подготовка
Прыrкковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования,
Упрахtнения с набивными и теннисными мячами) развитие быстроты реакции, наблюдательности.

координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с

препятствиями. Контрольные игры и судейская практика. Соревнования лчIе)цду группами.

Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и



ожидаемые DезчJьтаты третьего года обл^тения

по окоrтчании его года обу,rения. восIIитанники доJDкны знать

. Значеrrие утренней гимнастики и время её проведения;
о Понятие о гигиене и правило её соблюдения; правила соревнований по во-lrейболу, ]ll)i;Еила

игры;
. Гигиенические требования к одежде и спортивной форме;

по окоrтчсlнии его года обrrчения. восIIитанники должны уметь

a Играть в волейбол по правилам;
ВЫПОЛнятЬ СпециаJIьные техническliе приемы перемещения, подачIt, приёмы, переliilч..
удары, блокирование;
ПРИМеrrять полученные знанLiJI в ходе соревнований, осуrцествлllть судейство.

a

Учебно. ескии IIлан

Пепвый го обrrения
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J\s Наименование разделов и тем общее
количество
чАсов

Теоретичесltие

1 Исторlтя рqзвитиrl волейбола l 1

2 гигиена волейболиста l
l 1

J Техническiш подготовка 20 J
зt Специzutьные т€хнические

приёмы
15 l

з.2 Тgрминологиrl и судейские жесты 3 1

4 Тактическая подготовка 25 5
4,| С пециалътiые технические

прlrёмы
25 5

4,2 Правила волейбола a
J 1

5 Обшая фцзическаJI подготовка 15 _)

6 Спецrтальная физическая
подготовка

2| 1

б.1 Игры ц эстафеты с преIuIтствиями 15 1

Итого |44 23

J\o НаиrutеноваI]ие разделов и тем общее
количество
часов

Теоретические

1 История развитиlI волейбола 1 1
,)
L гигиена волейболиста 1 1

J Техническая подготовка 20 э I7
3.1 Специальтlые технические

приёмы
15 1

з.2 Терминология и судейсюIе жесты J 1

4 Такти.tеская полготовка 25 5
4.1 специальные техI{ические

приёмы
25 5 20

Второй год об}лтеlrия



4,2 Правила волейбола '
1 2
aJ |25 Общая физическая подготовка I5

6 Специальная физическая
подготовка

2| 1

6.1 Игры и эстафеты с преIu{тствиJIми l5 1

Итого: |44 Zэ

20

14

12]l

ТРýrий Lад 0б\л{ениrI

2

2

12

14

12l

аммы
ПОДГОТ'ОВКа IОнОго волейболиста осуществляеrся Iryтём обучения }t "гренировки, ксl,гl;ll; ,i
явJUIюI,сЯ единыМ педагогическим процессом, направленным на формироваI]ие а за}(l),].,riJH
определённых навыков, на достия(ение оIIтимальriого уровня физическоItо раз}]t,lТиЯ 

',iвысоких спортивных результатов обучаюшIимися. Успеrпное осуществление учебнti-
ТРеНиРовочного процесса возможно тtри соблюденllи при}щипа единства всOх cTopoil
ПОЛГОТОВКИ, а ИМеННО, ОбщефизическоЙ, спецL{алъноЙ t}изическоЙ, тех]{ическоЙ, так ,,;.l l. , iji(o
Iuораль}{о-волевой. Успешное решение учебно-тренировочных задач возмоrliно llpl.l
использовании дв}х групп методов : общепедагогиLIеских и спортивIлых.

ОбЩеП едагОгиLIеские или дидактические методы включают метод наглядн ости,

систеN{атt{чности, доступности, индивидуализации обу.tения при единстве TpeбoBalrliit :,tc:Tt

ОПеРе)I(аЮшего развития физических качеств гIо отношению к техниt{еской rtодIт,огоtl:.q l/lrJTr

РаНtlегО ОСвоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. опт,иNtального и

сбалансированIIого рaLзвитIбI физических качеств,
Спортивные методы включают: метод Irепрерывности и цикличности yrlgýr,u-.ц)et{]..lIx;}, , iHo
ПРОЦеССа; метод максимаJIьности и постепеrIности повьIшения требований, lиетод
ВОЛНООбРаЗнОсти динамики тренировочtIых нагрузок; метод избыточности, преl{лL]ji:iI-ii t)irU,j

ПРИменение тренI{ровочных нагрузок, превосходяIIlих соревноватеJlьные, Me1,0l1

МОДелирОван}lя соревновательной деятельности в треIlировочI{ом процессе.
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Ns Наименование разделов и
тем

обrцее
количество
часов

Теоретические

1 История развития волейбола 1 1

2 гигиена волейболиста 1 1

J Техническrи подготовка 20 з
3.1 Специальные технические

приёмы
15 1

з,2 Терминологиr{ и судейсюrе
жесты

t
J 1

4 ТактическаrI подготовка 25 5

4.| Специальные техниtIеские

приёмы
25 5

4.2 Правила волейбола J 1

5 Общая физическая
подготовка

15 a
J

6 Специалы,тая физическая
подготовка

2| 1

6.1 Игры и эстафеты с
IIрепятствиями

15 1

Итого |44 2з

--*1



ПОСТаНОвКа Задач, выбор средств и ]\{етодов обучени.яl ед!lны по отноI]Iснию ко всем
ЗаНИМаIОЩИМСЯ ПРИ УСлОвии соблюдения требованиЙ индивидуаJIьного подхода tl г_пубоь.ilt о

ИЗr{еНИЯ ОСОбенностеЙ кахtдого занимаюIцегося. Особо вниматеjтьно Rыявляiо 
",,д"н]l .:l ll)II

особенности обучающихся. В ходе учебно-тренировочI{ого занятия осуществляетсri plii,,ltil ср

пd нескольким вида]\{ подготовки. Занятие включает обязательно обшую физичесl<ук) гl0,,lгi,r,го

ТаК Же сшециальнl,то физическую полготовку. LIa занятие может быть осуществлеFlа p.Li i , J i lIt)

ТеХниЧескоЙ, тактическоЙ и морально-волевоЙ подготовке юных спор,Iсl\,1е}Iов.

РаЗНОСторОнняя физическая подгото]]ка проводи,гся на протяжении всего учебно-lреr] l1i)i, J(]cIl.]

ПРОЦеССа. ВСе упражнения делятся на обrriеразвиваюцIие, подготовительFIыел IIоlIвоцяI]i]] _, 11

ОСНОВные. СбiцеразвиваIощLIе !l подготовительные упра}кнения напраi]леIJь] преIIi\l) L;_[--l.i,rз l,il{

раЗВИТИе фУНкциона-пьных особенностеЙ организма, а подводяш{ие и основньlе - Hi1 фоDl llrг,сrtзr

технических навыItов и тактических 1мений.
В ПрОЦессе обученirя техническим приемам LIспользуется сочетание метода целостн0I,(l

разучивания и разучивания по частяN,I. Вначzurе технические приемы изучаютв цеJlоt",I .lll_i leiи

ПереХОдят к составным частям и в заклIочении cI{oBa возвращаIотся к выIlолнениiо дейс гi,i.l яi tз

ЦеЛОМ. В ПрОЦессе совершенствования техники происходит формирование,гакl,ичсск]-.1}. \ l{ ji,tи

РаСпределение времени на все раздеJIы работы осуlцествляется в соответс,Iвии с задачалj]{
КаЖДОГО'IРеНИРОВОЧНОГО ЗаНЯТ}IЯ, В СООТВеТСТRИ}I С ЭТИМ ПРОИСХОДИТ РаСПРеДе.ЦL't-JИе \/ll(',--'l(. '0

времени по видаlч1 подготовки при разработке текущего гIJIанирования.

Дi,iагriостI,iческос обеспеченрlе проllj&},4]\{ьi
В целях объективного определения уровня по/{готовки обrIаюLцихся спортсменов и

своевреIч{енного вьuIвления пробелов в их подготовке целесообразно регуJlярно провоiii.l]t]
комплексное тестирование юньгх спортсменов. fiBa раза в год (декабрь и май) в уtебно-
ТРеНИРОвОчНЬIх группах проводятся ко}IтроJIьные испытания по общеiа и специаJIьной t!;|зI.{1]lе(

И теХНИческоЙ подготовке. Оценка физического развития производится на обrцеприняl,tl]i
меТОДИКе биОметрических измерениЙ. Уровень подготовленности обучающихся выра}т{iiL.],т,t]]{ в

количественно-качественных показателях по технической, тактической, физи.lеской.
теорет]1l{еской подготовленности.
.Щиагностика резулътатов проводится в виде тестов Il контрольньн упра)кнений, С этоt:i |lt]льIо

I,iспольз}тотся варианты тестов и контрольньгх упражнегтий, разработаннь]е ведуLцимL]

О-t-ечеСтвенньIми специалистами. Примерные варианты тестов и упрахiriений приведеl{ьi lj

приложении.

Одним из методов контроля эффективности занятий в ссiсции является участие учениttоIj в

yчебных, контрольньгх и кале}iдарнън играх. Котrтрольные игры проводятся регулярrIо в ,,,чсбl

ЦеЛЯХ. Кашендарные игры применяются с целью использования в соревновательFIых yc_пoijtt,lX

из}ченных технических приемов и тактических действий. Itа,rендарные игры проводя,гс,q соглi
плану игр райOнного и городского }ровня.
Щля определения уровня физической подготовленности занимающихся уч]{тываются ]]еj,,,л:,,iа

испытаний на прыгучесть, бьтстроту перемещения, дальность метания rтабивных ь,lячей IJ l,r.]ч[l

попаданиЙ теннисным мячом, а также подтягиваI,{}Iе из виса, Щля определения ypoBI{r] ,гCXi{lJL]e

ПОДГОТОВJТеННОСТИ ИСПОЛЪЗУеТСЯ УПРаЖНеНИЯ }iа ТОЧ}IОСТЬ ПОПаДаНИЯ МЯЧОМ ПРИ ГlерСll?1Чli:,.

подачах. нападающих ударов.
БОлЬШОе зНачение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает на(j,цIо;lс:нliе :

тем, как проходит овj]адение техническими и тактическими приемами, как обучают_tlлtсся

примеЕяют их в игре.


