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1. Настоящее Полоrкение разработано в соответствии с Федеральным законом <Об образовании в
Российской Федерации>, саIlитарно-эпидемиологическими ilравилами и нормативами СанПиН
2.4.4.З|72-|4 кСанитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

режима работы образователtьных организаций дополнительного образования детей>. Уставом МКОУ
.ЩО кАрсеньевская ДЮСШ).
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регламентирует режим занятий обl^rаюшдихся.
З. Для осуществления образовательного процесса Арсеньевская ДЮСШ самостоятельно

рzврабаrывае,г и утверждает учебные планы, календарный учебный графлrк и расtrисание занятий.
Режим занятий обучаюшдихся реглаN{ентируется расписанием занятий, которое составляется по

представлению педагогических работников с учётом пожелания родителей (законньтх представителей),
с целью установления наиболее благоприятного режи},Iа занятий, отдыха обучающихся, обучения их R

обrцеобразовательных учреждениях. с улётом возрастных особенностей, установленных
государственными санитарно-эпидемиоJlогическими нормами и правилами, имеюlцейся спортивной
базой, Расгrисание занятий ежегодно утверждается лиректором Арсеньевской ДЮСШ.

4. Группы обучающихся для прохождения тренировоаIного процесса компjтектуются по
и,rбплнным випа]\'t спопта и этапа\4 попготоRки----г"------" ---,I -

5. irродолжительность обучения определяется конкретной образовательной гlрограмшtой,

разрабатываемой и утверждаемой Арсеньевской,ЩЮСШ самостоятеJIьно.
А Vuрбцrlй гпп р Апганrррr.rпй ПlлСllI нячlzнярт/-q с l t-r.HT,qбng и пАсaци-гян ня lQ rzцебнr-lу

Еедель.
7, Учебная нагрузка и режим занятий обучаюrцихся определяется в соответствии с санитарно-

гигиениriескими требованиями.
8. Основными формами организации тренировочного процесса являются:

- тренировочные занятия с группой, сформировавной с учётом избранного вида спорта,
возрастных и г9ндерных особенностей обглающихся:

- индивидуаlrьные тренировочные занятия, проводимые согласно учебньш планам с одним или
несколькими об5,.тающимися, объединёнными для подготовки к выступ;rению на соревнованиях в пар_y,

группу или экипа}к;

- участие в спортивных соревнованиях и иньIх мероприятиях;

- иЕструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия;

- промех(уточная и итоговая аттестация обучаюrцихся.
Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительFIой работы

явлlIется проведение соревнований, турниров п0 различным видам спорта, командирование команд
обучающихся на соревнования различного уровня.

О Ц.,,.пп эзg5lтдfi в Арсеньевской ДЮСLЦ не ранее 1З.j0 ч.. в с5бботi,в l1.00 ч.. а I4x окончанI{е
не позднее 19.45 ч. Занятия проводятся каждьй день, включая каникулы, кроме воскресенья.

10. ГIродолх<итеJ{ьность занятий исчисляется в академических часах. Продолжительность одного

учебно-rренировочного занятия не может превышать:
на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки - б часов в неделю.

11. Арсеньевская ДЮСШ орга}Iизует работу с детьми в течении всего кfuтендарного года,
включая каникуJlярное время.

В каник_члярное время ДЮСШ может открывать в порядке, установленном закOнодатеJIьством
РФ, туристические базы, лагеря, в т.ч. специа,.Iизированные (профильные)" с постоянными или
переменными составами детей на своей базе и по месту жительства детей.


