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краткое оплIсание общеразврtвающеryt програNIмы доilолнительпого образовашия,<волйбол>>,
l']:'

l]анная программа предоставляет учащиN,Iся возможЕость дополнительного образования в

области физического воспитания, а именно научить играть в волеЙбол , ii

В учебном процессе волейбол исl]ользуется как важное средство общей фиiической

подготовки учащихся. LLlироlсое прL{менение волейбола в системе физическо|0 :восqитания
объясняется i{есколькими llричинами: .,. 

,

- доступностью иi,ры для любого возраста ,] ] i*,,.^лл_ __

- возможностьIо ег.1 использования дlля }]сестороннего физического развития и укрепления зЦоровъя,

ВосПиТания]\,{ораIЬнЬlхиВоЛеВыХкаЧес.I.ВИВТожеВреМяисПолЬЗоВаниееГок1}поле?по.о.:
эмоционального tsида акти]]ного отдыха при организации досуга молодёхtи, простотой,цравил игры,

высокиN4 зрелищtlып,r эффектом игрового состязания ,, ,, ,,, ,

!{анная rrро.рuйЪ разработана в соответствии с законом <Об образовании>>.РФ, с тйповьrп,т

llоJIоя{ением об образовательных rlреrtдениях допоJIнительного образования детей, с концеltцией

модернизацrч" доrопнительного образования детей РФ, с нормами СанПин 2,4,4,1,251-12,

Учебная программа кВо:rейбо:I) предназначена для учреждений общего и лополниjельного

образованtlя и рассLIитана на трёх_петний курс обуqg"rr" детей с 9 до 18 лет, ",

IlельпpoгpaММЬI-фоpмиpoBa}IиеyBocПиTaнFIикoBнaBЬIItoBиГpьIBвoлейбoл.
Задачи:

- обуqцrо основам техFIики и тактики игры в волейбол; ._ l 
,

- развивать физические способности учаш{ихся, ,l

-_ Ьбор"rrровать навыки деятеjlьности игрока совN{естно с партнёрами;

- содействовать общему физическому развитию,
воспиl ьtва гь воJlевые качества.

ts Kpy}Kolt принимаiотся учащ}lеся с основlIой группой здоровьrI. Группьт, оОшфюш1]!]

формирутотся г{о 12-15 чеJIовек для первого года обучения, 12 человеtt ДJIЯ ВТОРОГО ИlТРе]Ье,::'_:a"j

обучarr"". Состав групп должеFI быть шостояFIным. Занятия проводятся два раза в I-iеделю по дRа часа

0,5 ча,оа предполаГается на подготовItу к соревIlованиям. общее количество часов за год - i4{,,

В хоДе занятий учащиеся 
-np"obp.roo.p 

знания, умения и навыки, споСобствующи(

форпlироваllию и разви гиlо и\ обшей физической подготовки.

КритерIлями успешностrI обучения детеЙ и подростков слу)кат зачёты, соревнования

выtIоJIнеFIие нор\{ативов. тестьi, N,IедицинсКая диагностика,
Оrкидаемые результаты обучелtия :

- значение утренней гимнастики и правило её проведения;
- понягие о гигиене ll правило сё соблюдения:

- гIравило сорев}Iоваrrийt по волейболу;

-- гигиенические требования к t]дехtде 1I спортивноil форпrе,
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Краткое описанItе общерrrзвиваrоrцеri программьi допоJIнительного образования <<Бокс>>,

,д,сlполни,тельная обrцерtввиваIошая программа:,9 ul*y спорта <Бокс>разработана на основании:

-,ФедеРшьного ,uno"u от 29,|2,201,2l, шq zzз_оЗ кОб образовании в РФ>; :l , ] :

-ФелеРаЛЬноГо.опо"оот04.|2.2001,.tч'зzqоЗкофизическойкУЛЬТуреиспорТавРФ>>;].
- Приrtаза N4инистерства спорта РФ от 12.09.201З г. Jrгs 7З0 коб утверждении. 

:6*^,оальных

государственtiых требований к минимуN,tу содержанию, структ}ре, условиям реа_llизации

дополните_l1ьл]ых liрелпрофессиональных rIрограмм в области физическойt культуры,и,, спорта и к

cpoкal\,I обУчения ЭТиN'I I1роГра\{N1а\'{); я -.- 

'"л 

л.] 1п1.]' . No 1?з коб о 
'':' 

i 
'

- Приказа Министерсl.ва спорта РФ о,r 20,0З,201З г. }Г9 12З коб утвержденrац,Фелерального

стандарта спортив1-1ой подготовки по виду сIIорта бокс>; 
, ,, , il

- норм СанПин 2,4.4.1251-t2. 
o'u' "'':-_:"_:". ' ' 

i 
,

0сн oBHbrM lt з адачаN{и реаJI}Iз аrIии ГIрограплмы явпяIотся :

1)формироВанИеираlзВИТиеТВ-орЧескихисПорТиВI{ьLхсПособностейобУчаюrцихся,УДоВлеТВоренИе
иХинДиВrlДуаlЬныхпотребностейвфизическоN{]инТеллекТУfutЬнотч{иiнраВсТВенноlч1
COBePl]leHCTl]O}]aHLiИ; lллл'-ллт.лгл лбпя.lя жи 

; l

2) форL,tирование itультурьl здорового lt безопасгtого образа жизt{и, )трепление 
:?доровьЯ

З) форлtирова}{ие навыков адаптациI{ к жизЕI,I в обшестве, профессиональной ориентачйи;

4) вьtявление и поддержка обу,ааrоrцихся, проявивших вьцающиеся способности в спорте:

решrение переl{исленных задаtI осуществляется I-Ia кu,кдом возрастном этапе обученця i ;трецировки

l,iсходя ltз коtiкретных требований. учитьiва}оU{их специализацию и квалификацию чu*",лт,llij_ |
oc}roBy отбора И сисТеIчlатизации NIа,гериаJlа Ilо,lо}itены принципы комплексности, прееNJственности и

варLIативнос ги.

Осноuн"rми формамrи осущестI]ления подготовки являются: l ,,

- тренироRочные занятия с группой ("одI.руппой), сформированной с учётом избранного вида спорта

возрастных I,{ гендерньrх особенностеti обl^rаюrчихся; 
,-.Yтл ллгfiq.-л rч.лебньтм llлаFIам с (

- индивидуальные тренировочI]ые занятия. проводимые согласно учебньrм плаFIам с одFIим ил[

Ёlесколькими обу-rаюrчимися, обт,едllнённы]\{и для подготовки к выст)/плению на сflортивньг}

-ф ор N,I1.1pot]irl] ие с lI opT}t вrlой N,{ отliваци и ;

- укрепл енрlе здоровья обу,tаtощихся;
ой (tllзическоl-л tI тсхнико-т,lк,ги,tеской подготоi]леFiI-{ост]

/]инам!{ка роста уровня спеLlи&пьtl

- "Yро

обучающrtхся в соответствиI4 с инд}Iвиду

веIIь освоснtrя об,ьёмоR TpeниpoBoLlHIrIx

а*пь l lb]Mll особен гtостям t,I ;

Fiагрузок, предусмотреI{Flых Программой ;
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- резу ,цъ,Iать1 участия в спортtltsных сорев}lоRаниях,
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Краткое опllсание общеразвивалощеri программы дополнительfiого образования <С.грельба ltз
пневматического оружия)>. ,' , ,

:] ;

:

flанная програмN,Iа разработана в соответствии с законом коб образовании> рФ, с :типовым
поло)I(ениепI об образовательных )чре)I(ленllях дополнителыlого образования детей. с концепцией
молернизации дополItительного образования детей РФ, с FIорN{ами СанПин 2.4.4.1251-12.
рабочая программа по стрельбе из пIIевматического ору}кия предусматривает провеление занятий в
форма лекции, методиLIеСких И практичеСких занятий, изlлlение истории олимпиад, событий ýеликой
отечественной войны и ДР. лоi(альньIх воин. .:, ,,

IlельпрограN{пlы: ., 
.

- прllобретеFIие }/чаlцимися основлiых теорети{{еских знаний по истории создания раз,личны4 видом
стрелItовоГо оружия, типаХ и cllcтeN{ax отеtIесТвенного стрелкового оружия, мерах безопасного
обращения со стрелковыN,{ ору}кием, приобрете}Iие пракТ}Iческих навыков )rхода за стрелковьIм
opyxЙeN,I, выполненIlе правLlл его хранения и использоваIIия! а также подготовке к заILJите отечества.
Задачи: :

- форшrироваI]ие у учаrцихся первI-{IiF]ых знаний по историIl создаFIIIя и развития различных видов
стрелкового оруяtия. его совреN,IеFIных типах, устройстве и технических характеристиках;
- изг{ение материаrrьной части пFIевматического и нарезного ору}кия;
- привиl,Ие навыкоВ безопаснсlго обрашения С оружием, правильнОго ухода }I хранения,оружи8;
- достLlжение способностlt ) чащихся к выполнению привьIчных приёмов стрельбы и развитие

,- осiIовнЫе историчесItие эт€lllIrI развития и соверIхенсl,вования стрепкового оружия;
- праtsила безоllасного обраrцеIIl{я с opyiltиeN,l. порядка его хранения, ухода за нрlм;
- о tsозможных llосJlедствиях лiарушеЕIия прави-ц обращенt.тя с оружиеN{;

- об oT,BeTcTBer{HOc,TlI за наруш]ение IlравиJt техники безопасности;
- об устрОйстве пI{евматической виI-IтовI(и, ёе техни.tеских характеристиках;
* об оборудовании места дJuI стрельбы и порядке его использования.
Учашдиес я овJтадеваIот знанияN{и :

- I]ервичнЫх приёмоВ выполнеl]Ия упражнениlYт по стре.шьбе из пневматической винтовки;
-- безопасного обрашения со стрелковым оружием, его хранения и ухода за ним,

преподавателя
f/6tlzlt,/

z-p z

коп,Iанд
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Kp:rТKcle ОпрtсаIII.1е обltlеllазвltrзакlщеli програ]}Iмы дополнлIтеJIьIl0t,о образования <Фчrlбол>.

/I.ОпОЛНительная общерiввиваIоtцая програм]\{а кФуr,бол> составлена в соответс,rвии с коб
образованиtл> РФ, с типовым поло}кел{ием об образовательFIых }п{рехtдсниях дололнительн
Обра_зовани>i детет)i. с iiоFlцепllrаеil модернизации допо_цнLlте_цьного обршования де"ге
СанГItлн 2.1.4.1 25 1 - 1 2
ГIрограпrма направлена пal оздороI]JlеI{ие tt физическое развLlтие де,герi, rra формиров
физических и психологичесitих KatIecTB и способнос,гей, которые позволяют осваиватБ,
НаВЬ]КИ, ПРОГрампта paccLIи,Iaнa на работr, с ),чаlцимися в сIIортивI-Iо-оздороtsи,гсJIьных
I-iаправлеrтность 11рогрttммы фtiзttульт)l)t{о-спортиtsная. Возрастные групrrы 1-9^ 10-17
реализации rrрограх{мы З года.
Qlорпlьi заня,гttй: учебно-трен]{ровочtlые занятLlя, коIlтрольные испытания, ,I,оварищескlIе,

соревновалIия шкоJIьного I{ N,{}ниципz]Jтьного уровня.
РехtиМ занятtlй: проходяТ З раза в ЕIеделЮ по 2 часа. Занlt,гие 0остоит из: урок * 45 плин.,
органI4зационные \{оiч{енты - 5 мин., проветриваI]ие помеш{ения - 10 миrr.
Наполняемость I,рYпrI составляет 12 человек. что соответствует требованияNt санитарно-
эпидемиоJlогi.lчесi(Llх правил и нормативов СанПина 2.4,4.1 25 1 -0З.
Формьi организаrillи обученИrI: группоВая с организацлtей индивидуальньIх фор, работы
группы, в парах. подгрупповая,
ФормаrчIи llодведеFiия рiтогоts реLlrизации даньtоI1 програN,Iмы яi]ляIотся:

- диагностL{ка },ровI{я сфорпtиlэовitнности знанl.tй по теории программы:
-,контролЬнс)е тсстирование по итогаN{ обучения. коi{трольные игры с заданиями,

;i

!

встречи. соревFiоI}ания (май).
IJель программы: формирование физической культуры JIичности в прощессо B

физическliх качеотв учащихся, овлаления,гехгlикой и таrстикой игры в футбол
правилами,Задачи: i ,Образовательные: il|i " :] I]'

':

- обучение приёмам и методам контроля физичесiсой нагрузки при самостоятелъ}Iых занятиях,
Воспитательнь]е: ' l :

- восIIитание N{ораJ.Iьных и волевьIх качеств;

- выработка органIIзаторских навыков и умения действовать в коллективе, воспитание ' l

ответственности' дисципJIинированности, вза}lмопомоши' , , ''
- формирование у уL]аLцихся ус,гойчtrвоr,о иFIтереса к заFiятиям футболом; 

I

- форrlирование rrотребности к ведению здорового образа х(изни, укреллению злороu5"_
Развttваюutttе: 

,,']]
-- раз]]итие физическИх способнОстей (силОвых, скоростных, скоростяо-силовых, координi
tsыносливости" гибкостлl); 

]_ПoBI,ItUеНиеТеХ}IическoйиТак1'иЧескoйпoдго.rовJIеНнoсТиBДaннoМBИДесПopTa;

- совершеFIствование навыков и ул,tенt,tй игры. l

Aктyальнoстt'ДаннoйПpoГpaММЬIлoПoлниТеЛънoГooбpазoвaниЯBТoN4,чTooнayсилиBаеT
вариативНую составЛяюU]уЮ общегО образоваНия, способствуеТ реализацИи сил' знаний, ПОrц/ченньж
детьми и подростками в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, сjвладению
опытом самореализации, самоорганизации, самоконтроля ребёнка и помогает ребятам в 

.,

Ortct tдасм ыс результатьt :

Обучаtощиеся долхtны знать и 1{меть представIIенис:

- О физических качествах и правилах их тестирования; ,] l,. ;]
- основы личной гигиеньi, причиньi травN4атизма при занятии мини-футболом jи' ,. hравила егс
предупрех(дсния: ,:,

-- уметь оргаFIизовать саIчIостоятельные за[iятлUI мини-фlтболом, а также, с группой тоqариrцей;

/!й74ё Под|g
J-/ ё,:{фr{fr 

,
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._ осварlваЮт основы с),дерf cкoi.l и инструкторскоI:{ практики.
У детейr повыI]]ается уровень фуrrкциона,T ьнор] подготовки, улучшается координация
скорость перемещения- rlобильносIь, появIб{ется мотивация к улебной деятельности. ,, ,, ,Учащиеся до_ц;ttны \r}.{eTb :

j

- выполнять требования ilo фltзи,lеской подго,говке в соо,tветств}lи с возрастом;
- t] j I ati I ет ь такт l1 к о -,гех }I и Ll е с к Ll Nl rt пр и ё{ лr t ал l t l

- зl{ilть основы судейства.
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